
 
 

 

    MULLIGAN CONCEPT – MCTA 
      PROGRAMMA CORSO BASE e AVANZATO – 6 GIORNI 

 

    QUADRANTE SUPERIORE - 3GG 
 

    PRIMO GIORNO – VENERDI          14:00 – 19:00 
 

    14:00 – 15:30 – INTRODUZIONE 

        Introduzione al Mulligan Concept:  

   principi MWM 

   positional fault 

   razionale biomeccanico 

   dolore e controllo motorio 

    15:30 – 17:00 – SPALLA 

        Principi Mulligan Concept  

    Biomeccanica e patomeccanica della spalla 

       Valutazione disfunzioni di spalla 

•           Test Impingement 

•     Test Spalla Congelata 

•      Test discinesia scapolare 
 

         17.00 – 17.15 Pausa Breve 
 

    17:15 – 19:00 – Sessione Pratica (SPALLA) 

     Mobilizzazioni con Movimento – MWM 

     MWM rotazione esterna 

     MWM flessione 

    MWM abduzione 

     MWM rotazione interna 

    MWM discinesie scapola 
 

 

    SECONDO GIORNO – DOMENICA          09:00 – 17:30 
 

    09:00 – 10:30 – CERVICALE 

        Principi     Biomeccanica e patomeccanica rachide cervicale 

       Valutazione funzionale 

      Test in chiusura 

      Test in apertura 

     One Finger Test 
 

         10:30 – 10:45 Pausa Breve 

 

 



    10:45 – 13:00 – Sessione Pratica (CERVICALE) 

    Natural Apophyseal Glides (NAGs & SNAGs) 

    NAGs centrale (processo spinoso) 

    NAGs unilaterale (processo articolare) 

    Reverse NAGs 

    SNAGs centrale – processo spinoso 

     in rotazione 

     in estensione 

     in flessione 

 

         13:00 – 14:00 Pausa Pranzo 
 

    14:00 – 15:30 – TORACICA 
    Biomeccanica e patomeccanica costo-toracica 

       Valutazione funzionale 

•           Test mobilità vertebrale 

• 🫁 Test mobilità costale 
 

         15:30 – 15:45 Pausa Breve 
 

    15:45 – 17:30 – Sessione Pratica (TORACICA) 

    NAGs & SNAGs 

     Disfunzione in flessione 

     Disfunzione in estensione 

     Disfunzione in rotazione 

   SNAGs centrale spinale 

    SNAGs unilaterale costale 

• flessione 

• estensione 

• rotazione 
 
 

    TERZO GIORNO – DOMENICA          09:00 – 13:00 
 

 

    09:00 – 10:30 – GOMITO 

        Principi 

    Patomeccanica disfunzioni gomito 

       Valutazione funzionale 

•        Test funzionali dinamici/stabilità 

•           Test gomito del tennista 

•      Test statico olecrano 

•      Test dinamico olecrano 

    MWM omero-ulnare con cinghia 

• flessione 

• estensione 
 

         10:30 – 10:45 Pausa Breve 
 

 

     10:45 – 11:30 Sessione pratica – (GOMITO) 

        Epicondilite 



↔️ MWM olecrano mediale 

↔️ MWM olecrano laterale 

    11:30 – 13:30 – MANO 

        Principi 

    Patomeccanica mano 

       Valutazione funzionale 

•      Rizoartrosi 

•      De Quervain 

•     Instabilità scafoidea 

•     Instabilità radio-carpica 

     Sessione pratica MWM – Mano 
Scafoide 

     MWM abduzione/estensione 

     Taping scafoide 

Radio-Carpica 

    /      MWM flessione/estensione 

     Taping ant/post 

Pollice 

     MWM rizoartrosi 

     MWM DeQuervain 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    SECONDO FINE SETTIMANA – 

QUADRANTE INFERIORE – 3GG 
 

    PRIMO GIORNO – VENERDI          14:00 – 19:00 
 
 

    14:00 – 15:30 – CAVIGLIA 
    Patomeccanica caviglia 

       Valutazione funzionale 

    Test distorsioni 

    Test peroneo-astragalica 

    Test mobilità astragalo 

    15:30 – 17:30 – Sessione Pratica (CAVIGLIA) 

     Sessione pratica 

     MWM flessione dorsale 

     MWM flessione plantare 

     MWM inversione 

    MWM in carico con cinghia 

     Taping distorsioni 
 

 
 

 

         17:30 – 17:45 Pausa Breve 
 

 

    17:45 – 19:00 – ALLUCE 
    Patobiomeccanica alluce valgo 

       Valutazione funzionale 

    Jerk test 

     Test allineamento metatarsale 

     Sessione pratica 
MWM alluce valgo 

MWM con cinghia 

        Taping alluce valgo 
 

 

    SECONDO GIORNO – SABATO          09:00 – 17:30 
 

 

    09:00 – 10:30 – GINOCCHIO 
    Patomeccanica ginocchio 

       Valutazione funzionale 

     Test rotazione interna 

      Test stabilità 

     Tibial Torsion Test 

     Angolo Q 
 

         10:30 – 10:45 PAUSA BREVE 
 

     10:45 – 13:00 – Sessione pratica - Ginocchio 

     MWM flessione 

     MWM estensione 

     MWM rotazione interna 

    MWM in carico 



 

         13:00 – 14:00 Pausa Pranzo 
 

    14:00 – 15:30 – ANCA 
    Patomeccanica anca 

       Valutazione funzionale 

       Test trasferimento carico 

     Test F.AD.IR 

       Spin Test 

       Test centraggio testa femorale 
 

         15:30 – 15:45 Pausa Breve 
 

     15:45 – 17:30 – Sessione pratica – Anca 
     MWM supina in flessione 

     MWM supina rotazione interna 

     MWM estensione 

     MWM in carico 

• flessione 

• estensione 

• rotazione interna 
 

 

    TERZO GIORNO – DOMENICA          09:00 – 13:30 
 

    09:00 – 10:30 – LOMBARE 
    Patomeccanica lombare 

       Valutazione funzionale 
 

         10:30 – 10:45 PAUSA BREVE 
 

     10:45 – 12:30 – Sessione pratica – LOMBARE 

    SNAGs Lombari 

     Flessione Seduto 

     Flessione In Carico 

     Estensione Seduto 

     Estensione In Carico 

     Rotazione Seduto 

     Snag Shift 

     Snag Sciatico 
 

      12:30 – 13:30 
•            Valutazione ECM 

•        Consegna certificati MCTA 
 


